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IBV iprottafélag — Fyrirmyndarfélag ISI 105;

Stefna IBV ipréttafélags
| vimuvarnarmalum

Iprottir og vimuefni eiga ekki samleid.

Til ad fylgja pessari stefnu eftir leggur stjérn IBV iprottafélags fram eftirfarandi
tillogur til ad framfylgja pessari stefnu innan sinna deilda.

A0 starfrekja iprottaakademiur par sem nemendur eru hvattir til
heilbrigds lifernis an allra vimuefna.

Oll neysla vimuefna 4 ipréttaferdaldgum og a ¥8rum opinberum vettvangi
tengt iprottastarfi verdi bonnud.

IBV ipréttafélag mun leitast vid ad rada til sin haefa pjalfara sem hafi
fullnzegjandi og videigandi menntun til ad starfa vid pjalfun 4 vegum BV
Ipréttafélags. Leggja skal aherslu & pad vid pjalfara ad peir séu fyrirmyndir
a pessu svidi og senda pa 4 namskeid tengd pessu vidfangsefni.

Z& meiri krofur eru gerdar til iprottafélaga ad pjalfarar séu vel menntadir
og starf peirra skili sem bestum arangri. Med pvi ad leggja aherslu a vel
menntada pjalfara sem veljast til starfa innan iprottahreyfingarinnar i
Eyjum mun [BV ipréttafélag afla sér trausts og virdingar medal almennings
en krofur peirra um innihald og gaedi pess starfs sem unnid er i
iprottahreyfingunni hafa farid vaxandi og ekki sist vegna pess hversu
bydingamikid uppeldisstarf er hér um ad reeda.



Stjorn IBV Iprottafélags skal einu sinni & ari standa fyrir namskeidi fyrir pjalfara og
leiobeinendur um forvarnir. Skal par m.a. tekid fyrir:

e Almennar forvarnir.

e Heilbrigt liferni, mataradi, svefn o.fl.

e Hlutverk peirra sem uppalendur og fyrirmyndir.

e Reglusemi, snyrtimennsku, stundvisi og jakveett hatterni.
e Vimuefni.

e Ofbeldi, einelti o.fl

Stjorn [BV Iprottafélags skal beita sér i pvi ad notkun vimuefna verdi bonnud i
ipréttamannvirkjum og félagsheimilum sem tengjast iprottastarfi og
ipréttahreyfingunni. Med pessu er IBV [préttafélag ad fylgja eftir sampykkt ISI og
nyjum tébaksvarnarlégum sem sampykkt voru a Alpingi .

Einn lidur i forvarnarvinnu ipréttahreyfingarinnar er ad hvetja born til ad idka
iprottir. En hvad feer born til ad stunda iprottir?

e Foreldrar hvetja born sin.

e Svo pau fai naega hreyfingu.

e Svo pau hafi eitthvad fyrir stafni.

e Svo pau séu i 6ruggum hondum o.fl.

e Vinir hvetja vini.

e Vegna pess ad pad er gaman.

e Kennarar og pjalfarar hvetja born.

e Vegna pess ad pau pekkja gildi iprotta.

Ut fra pessu er haegt ad segja ad patttaka foreldra sé mikilvaeg fyrir ipréttaidkun
barna, en hvernig er haegt ad virkja foreldra til patttoku?

e Med upplysingum um starf félagsins.

e Med pvi ad fa peim afmoérkud verkefni.



| tengslum vid kynningu & vimuvarnarstefnu BV Ipréttafélags parf ad halda & lofti
gildi iproéttanna fyrir islensk ungmenni og nota efni Ur samnefndri kbnnun
Rannsdknarstofnunar uppeldis- og menntamadla sem gerd var arid 1992 og birt
1994, en par kom fram:

Unglingar sem idka iprottir
e Reykja sidur.
e Drekka sidur.
e Neyta sidur vimuefna.
e Lidur beturiskdla.
e Hafa meira sjalfstraust.
e Djast sidur af punglyndi og kvida.
e Baeta heilsuna.
e Batta hreyfiproski.
e Fyrirbyggjandi heilsuvernd.
e Tileinka sér hollari lifsvenjur.



