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ibréttaakademia IBV ipréottafélags og GRV

Nemendur i ipréttaakademiunni fa eina styrktaresefingu a viku allan veturinn.
Taekniefingunum er skipt upp i handknattleik og kattspyrnu par sem kennt er i
lotum, samtals 7 vikur i hvorri iprétt. Ad loknum taeknizefingum bydst nemendum
ad fa hafragraut i grunnskélanum. Nemendur GRV hafa kost a pvi ad sakja adra
hvora iprottina eda badar sér ad kostnadarlausu.

Markmid ipréttaakademiunnar:

e Ad koma & formlegum samskiptum milli Grunnskéla Vestmannaeyja og IBV
iprottafélags.

e AQ efla dhuga, metnad og arangur ungra ipréttamanna i grunnskélanami og
iprottum.

e Ad draga ur brottfalli dr ipréttum a viokveemum aldri.

e AOJ fyrirbyggja/seinka vimuefnaneyslu unglinga og stydja pa i akvardanatoku
gegn vimuefnum.

o AQ fylgja skola-, aeskulyds-, iprétta- og forvarnarstefnu sveitarfélagsins.

Hver er avinningur nemenda af ipréttaakademiunni?

o Txkifeeri 4 ad verda betri iprottamadur, jafnvel afreksipréottamadur og
fyrirmynd.

e Tvaer aukazefingar i viku auk fjolda fyrirlestra.

e Leidsodgn i naeringarfraedi, forvornum meidsla, samhaefingu nams og iproétta,
réttu hugarfari og naudsyn pess ad lifa heilbrigdu lifi til ad na langt i 6llu sem
bau taka sér fyrir hendur.

e Undirbuningur fyrir Afreksipréottaakademiuna i Framhaldsskélanum.

e Meira adhald i ndmi sem jafnvel skilar betri ndmsarangri.



Samningur nemenda i GRV

e Nemendur neyti engra vimuefna.

e Nemendur leggi sig alla fram i sinu nami, meeti vel, skili heimaverkefnum 3
réttum tima og standa sig eftir bestu getu i profum.

e Nemendur verda 6drum fyrirmynd hvad vardar patttoku og hegdun i ndmi,
félagsstarfi og iprottum innan og utan skélans dsamt pvi ad syna kennurum,
bjalfurum og samnemendum virdingu.

e Nemendur purfa ad hlyta strongum maetingar- og hegdunarreglum
ibréttaakademiunnar hvort sem um er ad raeda afingar eda fyrirlestra.

o Averkavottord og keppni i ipréttagrein eru ekki tekin til greina sem
skyring a fjarvist (adeins ef nemandi er i keppnisferdalagi).



