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Foreldrarao

| byrjun vetrarstarfsins eru foreldrar barna i hverjum flokki bodadir & foreldrafund
med yfirpjalfara og pjalfara par sem kynnt er dzetlun vetrarstarfsins. A peim fundi
eru kosnir 5 fulltruar foreldra i svokallad foreldrarad, i hverju radi purfa ad vera

tveir gjaldkerar p.e. einn fyrir hvorn argang.

Hlutverk foreldrarads er ad:

Foreldrarad er tengiliour milli idkenda, foreldra, pjalfara og yfirpjalfara.
Talsmadur foreldrarads er jafnframt tengilidur vid unglingarad.
Foreldrarad heyra beint undir yfirpjalfara og unglingarad sem sér um ad
samraema og skipuleggja fjaraflanir flokkanna. Foreldrarad purfa ad lata
unglingarad vita med godum fyrirvara um fyrirhugadar fjaraflanir.
Foreldrarad sinna mikilveegum verkefnum vid undirbuning métahalds,
fjaraflanir og 6nnur verkefni par ad lutandi fyrir viokomandi flokk.
Foreldrarad skal studla ad jakvaedu og uppbyggilegu starfi yngri flokka (BV
ipréttafélags.

Foreldrarad skal studla ad pvi ad foreldrar hvetji bornin a jakvaedan og
uppbyggilegan hatt i starfi og i leik og bendi peim a mikilvaegi pess ad peir
saki kappleiki pa sem born peirra taka patt i eftir fremsta megni.
Foreldrarad skal hafa naid samstarf vid pjalfara flokksins vegna kappleikja
og keppnisferda. Foreldrar skulu ad 6llu jofnu kosta ferdir og uppihald a
oopinber moét (N 1 maétid, Orkumatid, TM matid i Eyjum, Simamotid o.fl.)
og foreldrardd skal koma af stad fjaroflunum til ad Iétta rédurinn vid ad
standa straum af kostnadi.

Foreldrarad skal skipuleggja allar styttri ferdir flokka a islandsmét og
a&fingamot | samvinnu vid pjalfara.



Ferdir sem eru farnar erlendis skulu gerdar i samradi vid unglingarad og
yfirpjalfara. Ferdir erlendis eru eingéngu farnar i 3.fl.kk/kvk i fétbolta og 4. fl.
kk/kvk i handbolta skv. stefnu unglingarads.

Foreldrarad skal upplysa adra foreldra um paer fjaraflanir og starfsemi sem i
gangi er hverju sinni, med foreldrafundum i samvinnu vid pjalfara flokksins.
Foreldrarad skal adstoda pjalfara, yfirpjalfara til ad auka idkanda fjolda i
flokknum.

Foreldraradi er med 6llu dheimilt ad lata pjalfara sja um fjaraflanir, né

vorslu fjarmuna. Foreldrarad skal avallt skipa 1-2 fulltria sem sja um
viokomandi verkefni hverju sinni.

Foreldrarad skal markvisst studla ad pvi ad framkoma foreldra sé BV
Iprottafélagi til fyrirmyndar i hvivetna, innan vallar sem utan, i félagsheimili,
keppnisferdalogum hér a landi og erlendis, a sefingum, i leikjum, gagnvart
démara og starfsmonnum leikja, andstaedingum, ahorfendum og eigin félagi.
Gjaldkeri i foreldraradi skal vera med yfirlit um st6du idkenda a
foreldrafundum sé pess dskad.

Gjaldkeri skal fa fulltrda ur foreldraradi til ad fara med sér yfir bokhaldid i lok
ars.

Studningur foreldra
Rannsdknir hafa synt ad pad mikilvaegasta vid uppeldi barna er ad foreldrar veriji

tima med bornum sinum og pekki foreldra vina barnanna. BV ipréttafélag

leggur mikla aherslu @ pad ad idkendur séu vinir baedi innan vallar og utan.

Grundvollur fyrir rekstri ipréttafélags er 6flugt foreldrastarf. par sem oflugt

foreldrastarf er til stadar er rekstur viokomandi flokks yfirleitt i godum farvegi.

pjalfari og stjérn fa pann studnings sem naudsynlegur er og bornin afa betur og

eru viljugri ad taka patt ef foreldrar peirra eru ahugasamir um ipréttaidkun

beirra. Mjog mikilvaegt er ad foreldrar syni bornum sinum studning og dhuga a

bvi sem pau eru ad gera. Spyrji t.d. hvernig gangi, maeti a aefingar og leiki og veiti
beim jakvaett adhald.
Sem foreldri getur pu tekid patt i pvi ad gera ipréttaidkun barna og unglinga ad

eftirminnilegri og jakvaedri reynslu fyrir bornin.



GOdir sidir fyrir foreldra

Verid dugleg ad mata baedi a leiki og =fingar.

Hrdésid 6llum leikmdnnum medan a leik stendur.

Hvetjid bornin baedi pegar vel gengur og pegar @8 maoti blaes.

Berid virdingu fyrir storfum pjalfarans.

Litid a8 ddmarann sem leidbeinanda barnanna, ekki gagnryna akvardanir
hans.

Hafid ahrif og hvetjid bornin til patttoku, ekki pvinga pau.

Gerid hoflegar krofur til barnanna um arangur.

Synid starfi félagsins virdingu, verid virk a foreldrafundum og par sem
umraedur fara fram um pjalfun og markmid.

Takid virkan patt i foreldrasamstarfi pvi margar hendur vinna létt verk.
Verid félagi og barni ykkar til sma. pid erud fyrirmyndir barnanna.

Latid vita timalega ef barn ykkar kemst ekki med i keppnisferd.

Virdid rétt hvers barns, 6had kyni, kynstofni eda trdarbrogdum, hvert barn
er einstakt og parfnast virdingar pinnar.

Leerid ad meta sjalfbodalida félagsins, pvi an peirra hefur barn pitt ekki
moguleika a ad stunda afingar og keppni med félaginu.

Somu reglur gilda fyrir alla 4 ferdalogum félagsins.



