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Einelti og kynferdislegt ofbeldi

Einelti

Siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem
fyrir henni verdur, svo sem ad gera litid Ur, médga, seera eda 6gna viockomandi eda
ad valda honum 6tta. Skodanaagreiningur eda agreiningur vegna dlikra hagsmuna
fellur ekki hér undir.

Kynferdisleg areitni

Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i pokk pess sem fyrir henni verdur og hefur
bann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi, einkum pegar
hegdunin leidir til dégnandi, fjandsamlegra, nidurlaegjandi, audmykjandi eda
modgandi adstaedna. Hegdunin getur verid ordbundin, taknraen og/eda likamleg.

Kynbundin areitni

Hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur, er i 6pokk vidkomandi og
hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi og skapa
adsteedur sem eru o6gnandi, fjandsamlegar, nidurleegjandi, audmykjandi eda
maodgandi fyrir vidkomandi.



Ofbeldi

Hvers kyns hegdun sem leidir til, eda gaeti leitt til, likamlegs eda sdlraens skada eda
bjaninga pess sem fyrri henni verdur, einnig hétun um slikt, pvingun eda
handahdéfskennd svipting frelsis.

Fordomar

Fordémar eru pegar einhver er areittur, utilokadur, snidgengin(n) eda mismunad
vegna utlits, uppruna, kynpattar, litarhattar, kynferdis, kynhneigdar, skodana,
traar, fotlunar, efnahags eda annarra adstedna.

BV iprottafélag Iysir pvi yfir ad hvorki einelti né annad ofbeldi verdi lidid innan
félagsins og unnid verdi ad pvi ad starfsmenn, idkendur og foreldrar geri sér grein
fyrir hvad einelti og kynferdislegt ofbeldi er. Leitad verdur allra rada til ad
fyrirbyggja einelti og ofbeldi og brugdist verdur vid peim malum sem upp kunna ad
koma an tafar og i gddri samvinnu. Fra byrjun verdi ickendum markvisst kennd géd
samskipti. I0kendur skulu hvattir til ad taka afstodu gegn einelti og ofbeldi i verki
med pvi ad bregdast vio til hjalpar og lata vita. Gera skal idkendum grein fyrir pvi
ad pad ad skilja utundan og virda adra ekki vidlits er jafnmikid einelti og ad haedast
ad eda berja. bannig verdur studlad ad vellidan allra i sameiginlegu ataki. BV
iprottafélag skal vera 6ruggur og gédur stadur, par sem starfid métast af virdingu
og umhyggju fyrir 6llum.




Einelti getur att sér stad nanast hvar sem er og hvenaer sem er og par af leidandi
innan ipréttahreyfingarinnar sem og annars stadar. Ahrifarikasta taekid sem
ipbrottafélag hefur yfir ad rada gegn einelti eru idkendurnir sjalfir. Pé ad meirihluti
beirra eigi ekki beina adild ad einelti veit pessi hopur oft af eineltinu I6ngu adur en
hinir fullordnu fa vitneskju um pad. Mikilveegt er ad ipréttafélaginu takist ad virkja
bennan hép ,hlutlausra ahorfenda” til ad taka afstodu gegn einelti i verki og
tilkynna til forradamanna ipréttafélags eda starfsfélks ipréttamannvirkisins ef peir
verda varir vid og vitni ad sliku. Mikilveegt er ad trunadur riki milli barna og
fullordinna og ad nafnleynd sé virt. Ollum adilum parf ad vera ljost hver hefur med
slik mal innan félagsins ad gera og hvernig tekid skuli a eineltismalum. Ef grunur
leikur a ad barn sé lagt i einelti a afingum eda i tengslum vid uppakomur félagsins
er mikilvaegt ad bodum um pad sé komid a framfeeri vid framkveemdastjoéra
félagsins, sem mun sja til pess ad malid verdi rannsakad i samstarfi vid fulltrda skéla.
| dkvednum tilfellum verdur haft beint samband vid fagadila. Haegt er ad senda
télvupdst & ibv@ibv.is eda hringja i 481-2060. Fullum trGnadi er heitid. BV
Ipréttafélag mun sja til pess ad starfsfolki iprottafélagsins verdi veitt pjalfun i ad
bekkja einkenni eineltis og hvernig & ad bregdast vid pvi. BV ipréttafélag leggur
rika aherslu @ ad bornunum lidi vel i starfi hja félaginu.

Sattmali IBV og GRV
gegn einelti i Vestmannaeyjum

Vid leggjum ekki i einelti. Vid adstodum pa sem verda fyrir
einelti og sinnum peim sem oft verda utundan. Ef vid vitum
ad einhver er lagdur i einelti hjalpum vid vidkomandi eda
sjaum til pess ad adstod berist.

Eineli
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Hvad er kynferdisleg misnotkun a bérnum?

Kynferdisleg misnotkun a bérnum er hvers kyns kynferdisathofn milli fullordins
einstaklings og 6lograda einstaklings eda milli tveggja 6lograda einstaklinga par
sem annar adilinn hefur vald yfir hinum. begar fullordinn einstaklingur eda eldra
barn, neydir, pvingar, sannfeerir eda hvetur barn til ad taka patt i hvers kyns
kynferdislegri snertingu — pa er pad kynferdisleg misnotkun. Kynferdisleg
misnotkun @ bornum hefur skelfilegar afleidingar og 6ll kynferdisleg misnotkun 3
bornum er refsiverdur glaepur samkvaemt l6gum.

Afar mikilveegt er ad horfast i augu vid pad ad stofnanir og félagasamtok sem pjéna
bornum og unglingum geta virkad eins og segull @ barnanidinga og
kynferdisafbrotamenn. [ gegnum tidina hefur féldgum haett til ad treysta peim
einstaklingum sem reidubunir hafa verid til ad vinna med bérnum; bjoda fram
krafta sina, tima og heefileika i pagu barna. Mannekkla skiptir somuleidis mali i
bessu sambandi, pvi oftar en ekki hafa félog purft a ad halda 6llum faanlegum
starfsménnum og sjalfbodalidum.

Hvad er til rada?

Mjog mikilveegt er ad pjalfarar og peir sem vinna med bornum og unglingum viti
hvad einelti og kynferdisleg misnotkun er og séu medvitadir um einkenni pess. Ef
barn synir einkenni pess ad vera lagt i einelti eda misnotad er mikilvaegt ad bregdast
vid pvi med videigandi haetti. Leggja parf rika dherslu a ad férnarlambid ber ekki
abyrgd a pvi sem er gert a pess hlut. bolendur purfa ad fa mikla adstod til ad byggja
upp sjalfstraust og efla sjalfsmynd sina og naudsynlegt er ad peir fai aftur tru 4 sjalfa
sig og séu metnir ad verdleikum.

IBV ipréttafélag mun bjéda pjalfurum sinum og starfsfélki reglulega upp 4 namskeid
i freedslu, forvérnum og vidbrogdum vid kynferdislegri misnotkun a boérnum.
Markmidid med pvi er ad veita fullordnu félki 6fluga fraedslu og markvissa pjalfun i
ad fyrirbyggja, pekkja og bregdast vid kynferdislegri misnotkun barna af hugrekki
og abyrgd.



